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APRES ARABE ET COCHONNE,
LHUMORISTE TUNISIENNE
PRESENTE SON NOUVEAU
SPECIACLE, DROLEMENSE [BRE

NS

Dans son spectacle Drélement libre, Nabila Ben
ssef se préte au jeu de la comparaison entre les

cultures tunisienne et québécoise, en s'attaquant a

us les sujets d'actualité sans aucun tabou, y

mpris la religion et la sexualité. Installée a Montréal
depuis pres de #8ans, l humoriste ne se laisse
impressionner parrien. Elle a véritablement tous les
talents et, surtout, la persévérance pour s'imposer
dans le cceur des Québécois. Rien ne résiste a Nabila!

PAR SAMUEL PRADIER / PHO
MAQUILLAGE: SYLVIE CHARLA

Nabila, est-ce la recherche de la liberté

qui a guidé toute votre vie?

Oui, et la vie de tous les Tunisiens aussi. On I'a
vu récemment. Mais je la cherche encore, cette
liberté. On n’a jamais la liberté parfaite, il y a
toujours des interdits et des tabous. C’est quel-
que chose qui me préoccupe beaucoup. Je suis
réellement en quéte de liberté depuis mon plus
jeune age. C’est, en tout cas, ce qui m’a permis
d’aller toujours plus loin et d’évoluer au maxi-
mum. On peut considérer que je suis déja une
femme libre, sur plusieurs plans.

Si, petite, on vous avait dit que vous seriez une
humoriste au Québec, l'auriez-vous cru?

Je n’aurais jamais pu imaginer que je viendrais
m’installer au Québec ni que je ferais un jour ce
métier. De toute fagon, ma famille s’est toujours
opposée a ¢a, et ce, depuis le début. J'ai eu pas
mal de moments de découragement. Malgré
tout, je n’ai pas changé. Al5 ans, lorsque je suis
montée sur scene pour la premieére fois, au théa-
tre scolaire, le coup de foudre a été immédiat.
Je me suis dit que c’était ce que je voulais faire
dans la vie, et je n’ai jamais changé de but.

Avez-vous commencé par le théatre?

Oui, mon but était avant tout de jouer. Je suis
passionnée par le jeu et je ne voulais pas faire
autre chose. J'étais comédienne en Tunisie et
j’ai souvent joué des roles dramatiques. En arri-
vant ici, je voulais continuer ma carriére, mais je
ne trouvais pas de rble, ni au théatre ni a la télé.
Pendant cing ans, j'ai essayé tous les castings,
j’ai vraiment tout fait. Mais je n’étais jamais
prise, ¢a ne marchait pas pour moi.

Le désir de faire de Uhumour est arrivé

a quel moment?

C’est arrivé environ cing ans aprés mon arrivée
au Québec. J'avoue que c’était un peu en déses-
poir de cause, parce que je n’arrivais pas a
trouver des contrats en tant que comédienne.
C’est en jouant un role de composition dans une
création ou j’incarnais une femme juive que j’ai
découvert que j'avais un potentiel comique. Je
faisais n'importe quoi, et tout le monde riait.
Mais je ne savais pas qu’il y avait une école de
I’humour. En faisant une formation de gestion
de carriére artistique, j’'ai dii faire un premier
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Pour son nouveau
spectacle, Uhumoriste
a pris la liberté de
blaguer sur des sujets
tels que la religion et
le sexe.
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monologue en guise de stage de fin de formation.
(’a tellement bien marché que tout le monde
m’a conseillé d’aller a I’école de 'humour. J’ai
essayé, mais je ne pensais pas étre acceptée.
Souvent, je me lance dans des trucs qui me
dépassent complétement, car j’aime prendre des
risques. Je savais que j'étais beaucoup plus agée
que les autres, ¢’était aussi la premiere fois que
j'écrivais en francais. Mais, finalement, j’ai été
prise a l’école.

Aviez-vous été a une école de théatre en
Tunisie?

Non, je n’avais pas fait d’école, parce que mes
parents ne voulaient pas. J’ai toujours été auto-
didacte, je me suis toujours débrouillée en regar-
dant les autres. Enfin, j’ai pu faire I'Ecole
nationale de I'humour. Ga m’a beaucoup aidée
dans I’écriture et ca m’a aussi fait connaitre le
milieu de 'humour.

Qu’est-ce qui fait que vous étes aussi tenace?
Gan’a jamais été facile pour moi, mais c’est
aussi dans mon tempérament, c’est mon carac-
tére. Je suis une dure. Je me suis tellement bat-
tue dans ma vie qu’aujourd’hui je ne peux plus
vivre sans défis. Ensuite, je suis passionnée par
ce que je fais. Je serais trés malheureuse si je ne
pouvais plus jouer et monter sur scéne. J’aime
me dépasser et, surtout, j'y crois beaucoup. Je
pense que si on ne persévere pas, on ne pourra
rien avoir dans la vie. Si on y croit et qu’on tient

bon, les autres vont y croire aussi. Et j'y suis
arrivée, j’avais raison!

Que pense votre famille, qui est restée en
Tunisie, de votre nouvelle carriére?

Mes sceurs, mes niéces et mes neveux sont trés
fiers de moi. Mes parents ne comprennent pas
ce métier. Ils sont vieux, traditionnels, tres
croyants et pratiquants. Ils vivent dans un autre
monde, ca les dépasse completement. Je ne
peux pas leur raconter les détails. Ils savent que
je joue au théatre, mais c’est impossible pour
eux d'imaginer que je suis toute seule sur scene
et que je fais rire le monde.

Est-ce que tout ce travail et cette lutte pour la
liberté vous ont fait passer a coté d’une vie
privée?

Tout a fait. J’ai investi mes meilleures années
dans ce métier, la trentaine et le début de la
quarantaine. Mais je n’avais pas le choix. Il fallait
choisir entre arréter et me marier avec un
homme riche qui me ferait vivre, ou continuer

a me battre pour faire ma place et étre fiere

de moi. On ne peut pas tout avoir dans la vie.

11 fallait faire des choix. J’espére que je vais pou-
voir me reprendre, je suis encore en forme. Mais
je ne le regrette pas. Je le referais si c’était a
recommencer.

Pourriez-vous faire de Uhumour en arabe?
Oui, bien sir, mais ca m’intéresse moins. J’aime
jouer en arabe, mais ce n’est pas pareil pour
moi. Ga vient certainement du fait que j’ai com-
mencé a faire de '’humour en francais. Et puis,
jaime beaucoup la langue frangaise. Je me sens
plus libre dans cette langue. Par exemple, je ne
peux pas sacrer en arabe, parce que ce serait
beaucoup trop vulgaire. En québécois, ca me
géne moins, c’est beaucoup moins grossier.
Pensez-vous choquer ou déranger certaines
personnes avec ves propos assez crus sur la
religion ou le sexe?

Je ne peux pas plaire a un large public, je ne suis
pas assez consensuelle. Moi, je ne fais pas que
du divertissement; il y a un contenu dans mon
spectacle qui dérange certaines personnes. Il 'y
en a qui n’aiment pas entendre parler de politi-
que, par exemple. Mais je ne lapide personne, je
ne tue personne, je ne fais que faire des blagues
sur la religion, sur Dieu... Ca fait des siecles que
ces religions existent, je pense que c’est le
temps de s’en moquer un peu. Dans nos soirées
privées en Tunisie, je me souviens qu’on faisait
souvent des blagues sur la religion ou sur le
sexe; ¢’était tres dréle. Il fallait toutefois que ca
reste privé, ¢ca ne devait pas se faire en public,
sinon ¢’aurait été dangereux. Mais je pense
qu’on vit une autre époque aujourd’hui.



