L’HUMORISTE
ARABE
SUSCITE LA
CONTROVERSE




Il'y a cing ans, elle a piqué notre curiosité et a suscité un peu
de controverse avec son spectacle Arabe et cochonne bio.
Depuis, Nabila Ben Youssef fait partie de notre univers
humoristique québécois. Toutefois, le chemin qui I'a menée
de la Tunisie au Québec ne s’est pas fait sans peine...
Regard sur son parcours inspiré de proverbes tunisiens.

Une femme drolement libre, réfléchie et intense!
PAR DANIELLE OUIMET / PHOTOS: OLIVIER SAMSON ARCAND

Je la voyais géante... elle ’est. En méme
temps, c’est une porcelaine. Elle a
I’dme qui sent le jasmin et la fleur
d’oranger. C’est une rose aux épines
redoutables. Elle est & la fois I'eau, la
terre et le feu, mais l'air est ’élément
qui pourrait la décrire le mieux: il est
celui qui lui donne des ailes, car rien
ne lui est plus cher que la liberté.

DANS UNE «AUTRE VIEs»...

Nabila Ben Youssef, c’est un coin de
son pays ancré dans le notre (depuis
1996) pour toujours, avec tout ce que
¢a comporte de différences et d’inté-
gration. Pour bien le comprendre, il
faut aller la voir parler de son pays et
du nétre avec humour, parfois avec
provocation, surtout avec compassion,
et avec une dérision délicieuse dans
un spectacle d’humour qu’elle présente
un peu partout au Québec.

S’il lui est facile dans notre pays de
critiquer et de deviser de tout sans se
préoccuper des conséquences, il n’en a
pas été de méme dans son «autre vie»,
celle qu’elle a entamée en Tunisie,
dans une famille aimante et traditiona-
liste. Etre une fille et une musulmane
dans un monde arabe strict, dans une
famille de six filles et un garcon issus
d’'une maman analphabéte et d’un pére
épicier, c’est souvent vivre une jeunesse
empreinte de limitations de toutes sor-
tes, & commencer par 'interdiction de
devenir comédienne. Et pourtant, elle
a transgressé cette limite. Et & 15 ans
en plus! Méme si la Tunisie a fait le
grand saut vers I’émancipation de la
femme depuis 1956, les relents de tra-
ditions séculaires étouffaient cette fille
éprise de connaissances, de grands es-
paces et de liberté. Puis, elle a atterri
chez nous, pour notre plus grand bon-
heur. Quel vent de fraicheur!

PROVERBE TUNISIEN N° 1: QUI VEUT
FAIRE QUELQUE CHOSE TROUVE UN
MOYEN, QUI VEUT NE RIEN FAIRE
TROUVE UNE EXCUSE.

«A 15 ans, je faisais du théatre en le
cachant & mes parents, se rappelle-
t-elle. Dés que j’ai mis les pieds sur
scene, j'ai su que j’étais enfin moi-
méme. Je me suis sentie libre. C’a été
comme une révélation. Plus rien ne
pouvait m’arréter. Mais, pour pouvoir
suivre les comédiens, j’ai di préten-
dre que j’étais folle...»

Elle me raconte alors que, au début
de la vingtaine, comme elle voulait
a tout prix suivre en tournée la troupe
de théatre pour laquelle elle ceuvrait,
elle a dd trouver une raison médicale
pour obtenir la permission de s’absen-
ter de son travail; il lui a donc fallu
un billet médical. Ensuite, il lui a fallu
passer de longues heures dans un
cabinet psychiatrique pour prouver
qu’elle était affligée d’un désordre
émotionnel!

«Je jouais la folle chaque fois que
je voulais faire une tournée de théa-
tre. Je suis devenue trés bonne 1a-
dedans!» confie-t-elle avec son sourire
irrésistible. Déja a cet 4ge, j’étais un
étre a part, car il n’y a pas un seul
artiste dans ma famille, méme la plus

éloignée. Quand j’ai eu le courage
d’exprimer mes désirs les plus pro-
fonds au sujet de ce métier, tout le
monde chez moi a été contre mon
choix. On a essayé par tous les
moyens de me décourager. Méme
quand je suis arrivée ici, au Québec,
on m’a dit que c’était un métier trop
dur, qu’il me faudrait ramer a contre-
courant, que je serais sans argent...
Mais j’y croyais tellement que je
n’ai pas laché. J’ai une sacrée téte
de cochon!»

PROVERBE N° 2: CHERCHER A SE
JUSTIFIER QUAND ON N’EST PAS
COUPABLE, C’EST S’ACCUSER.

11 lui a fallu Iexil pour se libérer. Chez
elle, m’a-t-elle fait comprendre, impos-
sible d’étre ouverte, franche et directe.
11 fallait toujours prétendre, dissimu-
ler, se soumettre & la morale malgré un
vent de changement.

«Dans mon pays, je ne pouvais pas
étre totalement moi-méme, confie-
t-elle. Il y avait trop de contraintes,
trop de tabous. La mentalité était figée.
Méme toute jeune, je n’ai pas pu m’ha-
bituer & ces barriéres. Puis, en raison
de mes désirs légitimes d’indépendan-
ce, je suis devenue une “mauvaise”
femme, de celles qui ne veulent pas se
marier ni avoir d’enfant... Moi, par
exemple, je ne suis pas maternelle.
J’adore les enfants; jaime m’en occu-
per, jouer avec eux... Mais aprés, c’est
fini. Et je ne voulais surtout pas me
marier. Chez nous, cette facon de vivre
va contre toutes les valeurs...»

Avoir un amoureux sans étre mariée
ne facilitait pas non plus ses relations
avec les autres. Et adopter une attitude
amicale vis-&-vis d’'un homme pouvait
étre percu comme du libertinage.
Chaque geste, méme le plus innocent,
pouvait 'amener a étre jugée sévére-
ment. Elle me raconte un moment de
son passé qui, je le vois, 'a beaucoup
touchée.

«Au travail, j’ai invité sans aucune
arriére-pensée un collégue a aller
prendre un café avec moi dans un
bistro. Alors que nous étions en pleine
conversation, alors qu’il savait que
J’avais un amoureux dans ma vie, il
m’a fait une demande trés directe en
m’invitant 4 le suivre. Je lui ai répondu
que j’avais un petit ami. Mais il m’a dit:
“Et alors? Pourquoi lui et pas moi?” Je
n’aimais pas cette mentalité, et je n’ai
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jamais admis qu’on me considére
comme une putain parce que je n’étais
pas mariée. Fort heureusement,
aujourd’hui, chez les jeunes, il y a une
tres belle évolution. Grice aux études,
aux médias et a des parents beaucoup
plus instruits, beaucoup plus de gens
sont ouverts a une meilleure vie. Mais,
il y a 15 ans & peine, les femmes
vivaient dans un monde beaucoup plus
exigeant.»

PROVERBE N° 3: CROIS, SI TU VEUX,

QUE LES MONTAGNES ONT CHANGE

DE PLACE, MAIS NE CROIS PAS QUE

LES HOMMES PUISSENT CHANGER

DE CARACTERE.

A son dernier spectacle, elle a osé dire:
«Moi, je ne veux pas d’'un homme, je
veux des hommes!»

«J’ai une patience infinie dans la vie,
mais j’ai zéro patience avec les hom-
mes. Ils ne changeront jamais.
Ma notion de la liberté est beaucoup
trop grande pour qu’ils comprennent
combien j’ai besoin de mon espace. Jai
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tout sacrifié pour étre libre. Certaines
femmes arabes sont gatées quand elles
sont mariées: elles ont des bijoux, une
belle maison, des vétements chics...
Moi, j’ai trés peu de moyens. Je ne jouis
d’aucun luxe, mais je suis libre, libre de
penser comme je veux, d’aller ol je
veux, de fréquenter qui je veux. Et ca,
¢a n’a pas de prix! J’ai aussi sacrifié la
possibilité de vivre dans 'aisance dans
mon pays pour pouvoir vivre selon mes
croyances, mes critéres.»

Fallait-il que ¢a passe par la provo-
cation pour I'imposer ou le faire com-
prendre? Aprés tout, son spectacle
précédent s’intitulait Arabe et cochonne
bio. Elle me répond comme si tout cela
avait pris des proportions incontro-
lables. «C’est drdle, juste un titre, et
tout le monde s’est intéressé & moi tout
d’un coup! On m’arréte dans la rue, on
m’invite & Tout le monde en parle...»

Je sens encore qu’elle n’aimerait
pas étre jugée seulement en fonction
de la provocation. Elle me parle avec
détachement de quelques réactions qui

ont suivi ses spectacles, mais ’appré-
hension de ne pas avoir été comprise
I'habite toujours. «Une femme arabe a
quitté la salle durant mon spectacle,
me raconte-t-elle. Elle était accompa-
gnée d’'une amie québécoise qui a siire-
ment fait la méme chose par solidarité.
Elles ont écrit au Théatre St-Denis que
J’étais raciste et de mauvais goiit. Mais
il avait déja été précisé dans les jour-
naux que mon spectacle était tout sauf
tiede. Moi, je ne me déplace pas pour
voir et entendre des choses qui sont
contre mes principes. Elles savaient
que je donnais ce genre de spectacle.
Alors, pourquoi venir me voir pour me
descendre par la suite?»

PROVERBE N° 4: LE DIABLE N’APPARAIT
QU’A CELUI QUI LE CRAINT.
Cette femme qui touche a peu prés a
tous les tabous dans ses spectacles, qui
est sans défense et qui vit tout 4 fait en
dehors des obligations de la religion,
de la soumission, de ’humilité et de la
pudeur exigées des femmes arabes,
n’a-t-elle pas peur de certains musul-
mans fanatiques?

«Mais je ne peux vivre autrement!
Je ne suis ni hardie, ni licencieuse, ni
impertinente ni irrespectueuse. Je suis
ce que je suis et j'entends le rester.
Ai-je peur? Je mentirais si je préten-
dais le contraire. Mais je n’aime
pas avoir peur et j'essaie par tous les
moyens de ne pas penser a ¢a. Par
ailleurs, maintenant qu’on parle un
peu plus de moi, le probléme affecte
aussi ceux que j’aime. Je dois aller vi-
siter ma famille bientdt, et ma sceur
m’a dit: “Quand tu viendras, tu pourras
te déguiser un peu? A présent, tout le
monde te connait...” Elle ne sait pas
encore si mon séjour représentera un
moment joyeux pour mon entourage
ou s’il se transformera en souci quoti-
dien au moment des déplacements. On
ne sait jamais...»

PROVERBE N° 5: LE MONDE EST DU

COTE DE CELUI QUI EST DEBOUT.

Et tu ’es, Nabila. Magnifiquement
debout. Grande, forte, belle, bonne... et
libre. Et ’on est tous avec toi.

Pour connaitre les dates de son nouveau
spectacle Drélement libre:
www.nabilarebelle.com



