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Nabila Ben Youssef: drolement politique

Agrandir [
D'origine tunisienne, Nabila Ben Youssef compare son propre parcours a celui
de son pays, qui s'est finalement affranchi.
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(Québec) L'humoriste Nabila Ben Youssef est une femme a
plusieurs visages. Elle est petite, mais grande comme ¢a. Elle
est patiente et réfléchie, mais présentez-lui une porte, et elle la
défoncera s'il le faut. Elle est sérieuse et intelligente, mais elle
fait carriére dans I'humour. Et elle nous a déja révélé qu'elle
était Arabe... et cochonne bio. Tout ¢ca dans la méme petite
femme, qui remonte sur scéne pour nous présenter son
nouveau one-woman show, Drélement libre.
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Quand on rencontre Nabila Ben Youssef, on ne peut qu'étre étonné par I'énergie qui se dégage
d'une personne si menue. «C'est vrai que les gens sont surpris de ma grandeur, parce qu'ils me
voient beaucoup plus grande que ¢a sur scéne, je prends de la placel Maintenant, je me sens
grande», explique en souriant Nabila Ben Youssef.

En plus de la scéne, 'humoriste commence a prendre sa place dans le paysage québécois de
I'humour. Méme si elle est drélement différente des autres. Nabila Ben Youssef, 47 ans, d'origine
tunisienne, a choisi le Québec pour vivre vraiment, il y a plus de 15 ans, étouffée par le régime
répressif de Ben Ali. «Avec lui, on a perdu le droit de s'exprimer, il a fait placer un poste de police
dans chaque université. Cette frustration de ne plus pouvoir parler, je ne pouvais plus supporter
ca», lance Nabila, que le sujet politique enflamme, sujet qui constitue I'essentiel de son propos
humoristique.

Le départ de Ben Ali ne pouvait que la réjouir, surtout que c'est le peuple qui I'a chassé. «J'ai crié
dans mon salon quand c'est arrivé, c'est le réve de ma vie qui se réalisait!» Celle qui pratique
justement un humour politique et engageé compare son propre parcours, seme d'embliches, a
celui de son pays, qui s'est finalement affranchi. A son arrivée au Québec, aprés une formation en
gestion artistique, elle veut devenir comédienne, mais c'est finalement 'Ecole nationale de
I'humour qui l'accueillera, a 37 ans.

Le pari de la féminité

Le titre de son premier spectacle, Arabe et cochonne bio, a retenu |'attention, et soulevé l'ire de
certains intégristes, surtout qu'elle parle aussi de religion. Mais la suite est plus difficile. Nabila a
de la difficulté a présenter du nouveau matériel et, surtout, manque d'endroits pour roder ses
numeros. «Les bars sont plus ouverts aux gars humoristes», estime-t-elle. Elle st maintenant
appuyée par I'écurie Juste pour rire, ce qui lui donne le temps de souffler un peu et de se
concentrer sur son métier d'humeoriste engagée.

«Je me suis demandé, au début, si les gens seraient intéressés a ce type d'humour. Mais je
pense qu'il y a un public pour ¢a. En fait, je pense qu'il y a un public pour chaque humoriste»,
ajoute-t-elle. Et un public pour les femmes en humour. «ll y a des filles qui essayent de faire de
I'humour de gars pour étre acceptées. Moi, je préfére relever le défi de me montrer belle,
intellectuelle, sensuelle, et dréle, de rester comme je suis», affirme Nabila avec conviction. Sur le
sujet de son age, elle assume sans probléme ses 47 ans. «Qu'est-ce que t'as a raconter quand
t'as pas vécu, de toute facon?»

Ce pari de la féminité lui a valu un profond désaccord avec un collaborateur, qui voulait un peu
cacher sa sensualité. «On m'a dit : "lls vont juste regarder tes jambesl!" Moi, je veux aussi faire
réver avec ma féminité et ma beauté, car c'est moi, ¢ca aussil» Comme elle est également
comédienne, on a pu la voir recemment dans Toute fa vénté, a TVA, une expérience qu'elle a
adorée. Nabila Ben Youssef confie également qu'un cinéaste I'a approchée, pour un réle dans un
film, mais nous n'en saurons pas plus. Enfin, méme si la route a été vraiment longue pour trouver
sa place au soleil ici, Nabila Ben Youssef referait le méme parcours. «C'est le Québec qui m'a
donné cette liberté», conclut-elle.
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